
Учебный план 
для детей, обучающихся по АООП НОО ОВЗ (ЗПР вариант 7.2) 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы класс   1 класс            3 класс Всего 
часов 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 4 9 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык  1 1 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 2 4 

Искусство  Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура  3 3 6 

Итого часов  21 21 42 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
   Родной язык 

  
2 

 
2 

Максимально-допустимая нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 21 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10  

Коррекционно-развивающая область 7 7  

Коррекционно- развивающие занятия 
1. Занимательная логопедия 
2. Коррекция и развитие познавательных процессов 
3. Речевая практика 
4. Профилактика и коррекция нарушений письменной речи 

6 
2 
2 
1 
1 

6 
2 
2 
1 
1 

 

Ритмика 1 1  

Направления внеурочной деятельности : 
Общекультурное. Школьный театр «Петрушка» 
Нравственное. Классные часы, праздники, коммуникативные игры. 
Социальное. Акции. 

3 
1 
1 
1 

3 
1 
1 
1 

 

Итого 31 33  


